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O B J E T I V O S 

	 Iniciar al alumno en el conocimiento de las 
dinastías reales españolas

	 Conocer los nombres de varios reyes 
españoles. 

	 Identificar a Isabel de Castilla y a Fernando 
de Aragón como los Reyes Católicos.

	 Conocer el contexto en que se desarrolla la 
unión de los reinos de España.

	 Participar y disfrutar de un juego cuyo 
contenido es la HISTORIA de ESPAÑA.

	 Iniciarse en el manejo de un árbol 
genealógico sobre las dinastías reales 
españolas.

C O M P E T E N C I A S  B Á S I C A S 
	 Competencia en Comunicación Lingüística.
	 Aprender de una manera lúdica.
	 Conciencia y Expresiones Culturales

M A T E R I A L E S 

	 Mapa de los cinco Reinos antes de los Reyes 
Católicos

	 Póster de las dinastías Trastámara y Austrias
	 Barajas de Familias y Parejas Reales

Fichas de personajes y pegatinas
Corona de cartón
Lápices y pinturas de colores

T E M P O R A L I Z A C I Ó N

2 sesiones de hora y 
media cada una.
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A C T I V I D A D E S 

1.	 Se entrega a cada niño una carta de la 
baraja y una ficha donde deben apuntar 
los datos del personaje. Entre juego y 
juego, se dispone de tiempo para escribir la 
información determinada del personaje en 
la ficha. Deben dibujar además el personaje 
en el recuadro de la “foto”. Se pueden llevar 
este material a casa y terminarlo allí.

2.	 Se les pide que se busquen en los pósters y 
que vean el puesto que ocupan en la familia. 
Se explica lo que es un árbol genealógico.

3.	 Tienen que buscar a su pareja en el caso de 
los abuelos y los padres. 

4.	 Se reparte a los niños una carta de un rey y 
a las niñas una de una reina, separados por 
género. Deben buscar su pareja y el edificio 
que les ha correspondido 

5.	 Los personajes deben buscar además en las 
parejas el edificio que les corresponde,  e 
indagar la relación que tiene con ellos.  

6.	 Se reúnen por familias
7.	 Se clasifican por dinastías (mediante una 

pegatina de color)

Una vez clasificados por DINASTÍAS :
a.	 Se pide a los niños que digan los nombres 

de los reyes que les resultan conocidos. Si 
dicen Isabel la Católica, por ejemplo, quien 
tenga esa carta debe salir y contar cómo es 
el personaje, a qué familia pertenece, con 
quién se casó, sus hijos, etc. Quien tenga 
información sobre ese personaje, debe 
aportarla. Al menos, después del juego, a 
cada uno le resultará conocido el personaje 
que le ha tocado en la carta.
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b.	 Se pide a los niños que se agrupen por 
personajes del mismo nombre: los Felipes, 
los Carlos, los Alfonsos, las Isabeles, los 
Fernandos, etc. Se ponen por orden y 
comentan los distintos personajes entre 
ellos: quiénes son y a qué época pertenecen.

c.	 Se hacen corros por dinastía (o familia) y 
se pone música medieval. En medio del 
corro, un niño con una corona en la cabeza. 
“Yo, Fernando I de Aragón, cedo la corona 
a mi hijo”. El personaje que sea su hijo, la 
debe coger, decir su nombre “Yo,  Juan II 
de Aragón, cedo la corona a mi mujer…” Así 
sucesivamente…

d.	 Se coloca la baraja de parejas boca abajo 
en la mesa y se hace un juego de memoria 
destapando por turnos las cartas de dos en 
dos para formar parejas.

e.	 Se forman equipos (hasta 7 de 6 personas), 
se reparte la baraja de las familias y se van 
pidiendo las cartas unos a otros hasta completar 
las familias. A continuación, se colocan las 
familias por orden cronológico. Cada uno 
reconoce a su personaje.

f.	 Se leen cartas al azar de la baraja y hay que 
adivinar el personaje. Si acierta la persona a 
la que le ha tocado el personaje, debe hablar 
sobre él. 

g.	 Se establece una serie de puntos por cada 
actividad para cada equipo.

h.	 “Reina por un día”:  Dramatización de la 
coronación o proclamación de un rey.

Reina por un día
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Un poco de historia:
Las tres dinastías que vamos a contemplar aquí se 
corresponden con los siguientes periodos:
•	 Trastámara – Edad Media 
•	 Austrias – Edad Moderna
•	 Borbones – Edad contemporánea
A través de los personajes reales se van 
conociendo los distintos periodos de la historia 
de España, desde finales del s. XIV hasta nuestros 
días.

Edad Media 
La Edad Media era una época peligrosa. 
Los reinos se conquistaban a veces por la fuerza, 
a golpe de espada, en contra de la ley o las 
costumbres. 
El territorio de España estaba dividido en varios 
reinos. 
Se seguía luchando contra los árabes para 
reconquistar castillos o comarcas que luego había 
que repoblar. 

La guerra, la peste y las enfermedades aparecían 
en cualquier momento. 
Había que proteger la vida como fuera. 

Mapa de los 5 reinos

A l f onso     X I  de   C astilla       

fue el único rey de Europa 

al que afectó la peste. Tuvo 

un hijo con la reina María de 

Portugal,  Pedro I, y otros 10 

hijos con María de Guzmán, 

fuera del matrimonio. Uno 

de estos 10 hijos es Enrique 

de Trastámara. 

U N  D A T O
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La gente del pueblo buscaba un señor que los 
protegiera; los señores de los castillos, los nobles,  
firmaban acuerdos de manera que podían pasar 
seguros de castillo en castillo por su territorio. 
Todos servían al Rey su señor y al Papa como 
cabeza de la Iglesia. 
Para que el poder de los reyes no fuera demasiado, 
tanto que pudieran hacer lo que les diera la 
gana, los nobles, los habitantes de las ciudades 
comerciantes, banqueros, etc. (los burgueses) y 
la iglesia se reunían en asambleas para decidir 
las cosas en común. Estas asambleas se llamaron 
cortes. 
En las cortes se decidía incluso con quién debía 
casarse el heredero de la Corona desde que tenía 
unos 10 años. A los 14 años ya era mayor de edad 
para casarse y ser proclamado rey. 
Los reinos se heredaban de padres a hijos; al haber 
hijos de diversas mujeres, era habitual que hubiera 
problemas de herencia entre hijos legítimos, 

ilegítimos y otros parientes, sobre todo cuando 
no existía un heredero directo. Por este motivo, la 
cuestión del heredero era primordial para el reino 
y una de las principales razones para contraer 
matrimonio.

 Enrique II de Trastámara 

es el primero de esta 

dinastía del reino de 

Castilla. 

El nombre viene de un 

condado, un territorio 

de Galicia. 

La última reina 

de esta dinastía 

es Juana I de Castilla, 

Juana la Loca.

	

U N A  D I N A S T Í A  C A S T E L L A N A  E N 

A R A G Ó N

En 1410, Aragón se queda sin 

heredero. 

Fernando de Trastámara era hijo 

de Leonor de Aragón y aunque 

había varios pretendientes, 

mediante un acuerdo 

(Compromiso de Caspe) se le 

proclamó rey de Aragón 

en 1412, aunque era 

de la dinastía castellana 

de los Trastámara.

U N A  D I N A S T Í A
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G U E R R A  C I V I L  E N T R E  I S A B E L  Y 

J U A N A  L A  B E LT R A N E J A

Juana de Trastámara era hija de 

Enrique IV, en principio la heredera 

legítima de la corona de Castilla. 

Isabel era hermana 

de Enrique por parte de padre 

(Juan II de Castilla). Estalló 

una guerra por Castilla. 

Al final Juana tuvo que 

renunciar a todos sus 

derechos. La obligaron 

a ingresar en un 

convento hasta el fin 

de sus días.

L O S  R E Y E S  C A T Ó L I C O S 

Isabel I de Castilla y Fernando II de Aragón consiguieron unir 4 de 

los 5 reinos en que estaba dividida la Península Ibérica. 

Con ellos comenzó además la conquista de América.  

A pesar de que los reinos estaban unidos por ellos, cada uno de 

ellos conservó sus leyes y las instituciones.

¿ C O R O N A D O  O  P R O C L A M A D O ?

Antiguamente, la IGLESIA era la institución 

que coronaba a los reyes mediante un 

representante del Papa. 

Juan I de Castilla fue el último rey 

coronado en España. 

A partir de ese momento, los reyes fueron 

proclamados por las Cortes.
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